
 
                                                                                                                                                                                                                                                          A Directora do Centro  

                                                                                                                                                                                                                                                               ________________________ 

HORÁRIO DAS ACTIVIDADES DIÁRIAS DO ATL AUTO AVALIAÇÃO 

  

 
Hora 

Dias 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09h00-9h30 Pequeno Almoço e Digestão Pequeno Almoço e Digestão Pequeno Almoço e Digestão Pequeno Almoço e 
Digestão 

     Pequeno Almoço e Digestão 

09h30-
10h00 

Aula de Explicação na 
Mediateca de Luanda “28 de 

Agosto” 
Alunos da 3ª à 6ª classe 

Explicação 
Alunos da 3ª à 6ª Classe 

Aula de Inglês 
Explicação 

Explicação 
Alunos da 3ª à 6ª Classe 

Aula de Natação 
Iniciação a 6ª Classe 

     Parque Luanda Mágica 
Iniciação a 2ª Classe (Última 6ª 

feira do Mês 
11h30-14h00 Almoço/Descanso Almoço/Descanso Almoço/Descanso Almoço/Descanso Almoço/Descanso 

 
14h30-15h30 

Explicação 
   Alunos da Iniciação à 2ª Classe 

Explicação; Alunos da 
Iniciação à 2ª Classe 

 Aula de Inglês 
Explicação 

Explicação; Alunos da 
Iniciação à 2ª Classe 

 

15h30-16h00                     Lanche                        Lanche                      Lanche                   Lanche                           Lanche 

         ACTIVIDADES EXTRAS CURRICULARES PARA OS NOSSOS ALUNOS DO ATL 

1. Frequência à Mediateca “28 de Agosto” às Segundas-feiras (Para os Alunos da 3ª à 6ª Classe); 

2. Aula de Natação Piscina do Alvalade às Sexta-feira (Para os Alunos da Iniciação à 6ª Classe); 

3. Aula de Inglês às 4ª feiras (Para os nossos alunos da Iniciação e 6ª Classe); 

4. Parque de Diversão Luanda Mágica Miramar na última Sexta-feira de cada Mês (Para os nossos os alunos de Iniciação a 2ª Classe). 

 


